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0404. Repas partagéRepas partagé > salades équilibrées
11h30 - 13h30 

0404. Sports au VillageSports au Village
14h - 16h

1010. Sortie Parc Saint PaulSortie Parc Saint Paul *  14€
9h30 - 19h *réservée famille-s avec enfant-s

1111. Sortie pique-nique, randonnée pédestre, Sortie pique-nique, randonnée pédestre, 
cyclismecyclisme 0,30€  10h30 - 16h30

1515. Marche Marche ou gym douce gym douce
13h30 - 15h adultesadultes

1515. Jeux sportifs Jeux sportifs ou grand jeu en intérieur grand jeu en intérieur 
15h30 - 17h

1818. Sorties aux cueillettes d’AnservilleSorties aux cueillettes d’Anserville 
10h - 12h30 I 14h - 16h30

2222. Atelier cuisine à partir des Atelier cuisine à partir des 
cueillettescueillettes15h - 16h30

2323. Forum des SeniorsForum des Seniors
9h30 - 18h  adultesadultes

2424. La charge mentale : et si on en parlait !?La charge mentale : et si on en parlait !?
10h - 11h30 adultesadultes

2525. Fête de l’enfanceFête de l’enfance et/ou Gala de boxe Gala de boxe 
14h - 17h

2929. MarcheMarche ou gym doucegym douce
13h30 - 15h adultesadultes

2929. Jeux sportifs Jeux sportifs ou grand jeu en intérieur grand jeu en intérieur 
15h30 - 17h

3131. La santé des Femmes  : et si on en parlait !?La santé des Femmes  : et si on en parlait !?
10h - 11h30 adultesadultes

11erer.. Banquet fédéralBanquet fédéral  0,30€  
10h - 17h adultesadultes

Activités ponctuelles

juin

L’inscription aux activités est fortement recommandée et gage de qualité

Activités hebdomadaires
Atelier coutureAtelier couture

Mardi 15h15 - 17h45 I Mercredi 9h45 - 12h15
Jeudi 9h45 - 12h15 / 14h - 16h30

Atelier peintureAtelier peinture &  & dessinsdessins Mardi 14h - 17h

Trico’ThéTrico’Thé Mardi 14h - 17h

Atelier sociolinguistiqueAtelier sociolinguistique Jeudi 9h30 - 17h45

Atelier parlottesAtelier parlottes citoyennescitoyennes
Vendredi 9h45 - 11h15 en période scolaire

Permanences sur RDV uniquement
Juriste en droit de la FamilleJuriste en droit de la Famille du CIDFF > Tous les jeudis Écrivain publicÉcrivain public > 3, 16, 17 23 31 mai

MAIEn à l’AGORA

Les activités pourront évoluer en fonction des conditions météorologiques et la Direction 
s’autorise à annuler les activités en cas d’un nombre insuffisant de participants

1515. Préparation sortie étéPréparation sortie été
16h30 - 18h 2929. Atelier parents/ados Atelier parents/ados Je rapièce, tu 

customises, on recycle 14h - 16h30


